éarn des (Gaves

LES FRUITS
Lay-Lamidou

ette randonnée permet au randonneur de prendre un peu de
hauteur pour profiter d’'un beau panorama sur les Pyrénées. Une
ois descendu au ruisseau le Laus, c’est une toute autre
ambiance, trés humide qui fera découvrir aux plus curieux la

richesse des milieux de ripisylve.

m De la place de la mairie, sortir et prendre a gauche
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en direction du bourg de Lay-Lamidou. Laisser, la
premiére rue a droite puis prendre a droite rue de

la Hount.Arriver devant I'église et tourner a droite
pour traverser un pont. Suivre la route
départementale 419. En haut de cette derniére,au |h
croisement avec la route départementale D2,
poursuivre tout droit en direction de Ogenne
Camptort. Descendre et tourner a droite, juste

)5avant € 685823E/4796959N le ruisseau Le Laus.

Litinéraire se poursuit le long du cours d’eau avant
de traverser une passerelle qui donne sur un massif
forestier plus dense.Aprés avoir évolué le long du
ruisseau, déboucher sur une piste a emprunter a
droite en montée. Quitter rapidement la piste pour
emprunter un chemin large qui monte raide sur la
droite. En haut de la cote, le paysage s’ouvre pour
que l'itinéraire évolue entre des parcelles agricoles.
Rejoindre une route et la traverser pour continuer
en face.

Rapidement, prendre la premiére piste a droite qui
tourne entre deux parcelles agricoles. Avant d’entamer
la descente, quitter la piste pour un discret sentier a
gauche qui longe une parcelle agricole au bord d’une
haie.Au sortir de la parcelle, le sentier s’élargit pour

| 5 devenir une piste. En bas, @ 6857 10E/4795264N

traverser un pont pour rejoindre une route a
emprunter en face. Laisser la rue de Saint-Andreu et
poursuivre tout droit. Arriver a un stop ou tourner a
droite pour continuer sur la départementale D27. A
'embranchement suivant tourner de nouveau a droite
pour rejoindre le parking de départ.
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les haies gourmandes

Soucieux de préserver leur environnement, les agriculteurs se
sont groupés pour réaliser un programme de plantation de
haies paysagéres composées de différentes essences d’arbres.
Véritable aubaine pour la faune sauvage, le randonneur pourra
aussi profiter, selon la saison, de friandises naturelles qu’offrent
ces plantations.

Rouge-gorge dans une aubépine
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Renseignements complémentaires aupres de:
Communauté de Communes OFFICE DE TOURISME DU BEARN DES GAVES w
du Béam des Gaves 64 270 SALIES DE BEARN

Tél. 05 59 38 00 33 www.tourisme-bearn-gaves.com e

GUIDES RANDO 64

a pied, en vtt ou a cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque !




